SER

IOUS

PlayPaper

»Der Mensch ist nur da ganz
Mensch, wo er spielt.«

F. von Schiller
In diesem Playpaper erfahrt
Lesezeit: solange du willst ihr, was »Serious Play« ist, wozu
es gut ist, und wie genau ihr
das im Kreise eurer Familie mit
April 2020 viel Freude und Tiefe

anwenden konnt.
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SERIOUS
PLAY

Mit Leichtigkeit die
schwierigsten Probleme I6sen

Immer wenn die Dinge Uber die wir sprechen
wollen mit vielen Emotionen, Schwachen,
oder gar Angsten zu tun haben, ist es die

beste Idee, ,etwas anderes" sprechen zu Mit welchen Mitteln ihr dabei

lassen. JSpielt” ist weniger entscheidend
als die richtige Fragestellung und

Bei Kindern lasst ihr Handpuppe oder Vorgehensweise.

Stofftier reden. Erwachsene Menschen teilen

sich anders mit und brauchen daher seriése, Prozess, Fragestellung und das

passende Mittel miteinander zu
verbinden ist seit jeher die
Geheimwaffe von five4success!

aber dennoch spielerische Lésungen -
Serious Play.

Dazu braucht ihr die Anleitung auf
der nachsten Seite, ein wenig
gemeinsam verbrachte Zeit und...

Mit Legosteinen lassen sich tatsachlich sehr die LEGO Sammlung eurer Kinder.

personliche Geschichten erzahlen. Die kleinen

Bausteine helfen Menschen jeden Alters ihre

Hoffnungen, Wiinsche und Angste miteinander zu

teilen, indem wir sie im Kontext einer zielfUhrenden

Frage mit ein paar Regeln zu einer Story

zusammenstecken.

So entstehen Nahe, Vertrauen und Zuversicht. Alles, was wir
in Krisenzeiten dringend brauchen.

© WWW.FIVE4SUCCESS.COM | TRANSFORMATIONAL JOURNEYS TO PLAYFUL PERFORMANCE



ANLEITUNG

Haltung bewahren

e alle haben ein Recht darauf, sich
mehr Gestaltungseinfluss auf ihr
Leben zu erarbeiteten.

Bewerte die Ideen der anderen nicht!
Zentrales Element ist der erkundende
Dialog zwischen euch. Wir kdnnen
uns gegenseitig ermutigen, unsere
bisherige Weltsicht zu hinterfragen
und ein neues, konstruktiveres
Bewusstsein fur die jetzige Situation
zu schaffen.

Interpretiert oder analysiert die
Verhaltensweisen eurer Kinder nicht!
Denn nur der jeweilige Spieler selbst
kennt die Bedeutung seiner Figuren
und Handlungen.

Wer moderiert, erinnert lediglich an
die Fragestellung oder sorgt fur einen
flussigen Prozess.

Ihr setzt euch am besten um einen
groBBen Tisch. Euer Material ist
gesammelt in der Mitte des Tisches
verteilt.

Das Vorgehen ist immer gleich:

1.Der Moderator (gewahltes
Familienmitglied) stellt eine
Aufgabe

2.die anderen Familienmitglieder
erstellen dazu ein individuelles
Modell aus LEGO-Steinen.

3.AnschlieBend teilt jedes
Familienmitglied kurz seine
Gedanken zu dem Modell, des er/sie
gebaut hat.

Darauf aufbauend kdnnen Modelle
erganzt, miteinander verbunden oder
zu einem gemeinsamen Modell
kombiniert werden.

Die Regeln sind einfach: Jeder baut, jeder erklart und jeder hort zu. Es gibt kein richtig
oder falsch. Die Diskussion bezieht sich immer auf das Modell, nicht auf die Person. Ideen
durfen von anderen Teilnehmern geklaut werden, Steine jedoch nicht.
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LEITFRAGEN

Zum Spielen in
deiner Familie

Individuelle Modelle
bauen

Wie sieht es gerade ,in mir drin® aus?

Wenn ich alle Kompetenzen hatte, um
mit dieser Krise optimal umzugehen, wie
wurde ich dann aussehen?

Wenn heute Weihnachten ware und wir
uns Uber die Zeit der Corona-Krise
austauschen wurden, welche Geschichte
wurde ich erzahlen?

Wenn heute Weihnachen ware und die
Krisenzeit hatte die erdenklich besten
Vorteile und coolsten Eigenschaften in
mir hervorgebracht, wie wlrde dieses
Modell von mir aussehen?

Gemeinsame Modelle
bauen

e Wie bin ich mit euch in Kontakt?
(isoliert, weit weg, ganz eng,
hingezogen aber doch getrennt usw.
Stellt die Figuren im Verhaltnis
zueinander in der Tischmitte auf.)

* Wie wurden wir idealerweise mit einer
ahnlichen Situation in der Zukunft
umgehen (wenn sich 2022 ahnliches
wiederholen sollte)?

* Wie wurde dieses Idealbild unser
Familiensystem (engste
Familienmitglieder, Freude, Verwandte,
Bekannte) beeinflussen, bzw.
verandern?

Wir winschen euch viel SpaB3 und wertvolle Erkenntnisse mit Serious Play. Teilt doch eure
Erfahrungen unter dem Stichwort #five4seriousplay auf Instagram - damit noch mehr

Menschen davon profitieren kdnnen.
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